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Vil du være med på å 

         forbedre 
    bygg, anlegg og eiendomsnæringen?
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Forståelse av VDC 
krever modning og 
erfaringer fra praktisk 
bruk

- løse tråder i 
starten…

- som faller på plass i 
løpet av kurset ☺



• Kom med det i Chaten 

• – eller ta det opp med mentor, eller kontakt med meg

• Svar legges ut på VDC Norway nettsiden

• https://www.vdcnorway.org/oppstartsuke-26-30aug-24/ 
• Oppdateres kontinuerlig

• Denne presentasjonen og opptak legges ut samme sted

4

Spørsmål fra dere!

https://www.vdcnorway.org/oppstartsuke-26-30aug-24/


• All praktisk info legges ut på VDC Norway
• https://www.vdcnorway.org/oppstartsuke-26-30aug-24/

• Reise til / fra Sundvolden
• Godt med parkeringsplasser – samkjør om mulig! Det går offentlig transport – i tillegg har vi satt opp buss
• Behov for dette krysses av på. Onsdag  Avgang tilpasses TRD Norwegian 8:25 og SAS 8:40 

• Book og betal hotellrom selv   
• PS: middager er inkl. i kurset   - Festmiddag på torsdag med
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Praktisk info

https://www.vdcnorway.org/oppstartsuke-26-30aug-24/


VDC sertifiseringsprogrammet er for all som vil forbedre seg

• - Må ikke være stor sjef på stort VDC-prosjekt  ;-)

Viktig og krevende:

• Hva ønsker jeg å få ut av VDC investeringen?  

• Hva kan jeg bidra med i samspillet med mentor og andre studenter?

• Hva ønsker jeg å få forbedret i min jobb/prosjekt?

• (PS: Dere trenge ikke planlegge hva dere skal gjøre i helgen etter
•  – Da har man behov for et par dager uten VDC

før dere begynner å praktisere på mandag  ;-)

Viktig og enkelt

• Studer VDC / IPD veiledningen:
• Leses grundig 

• – dette er 450 sider komprimert til 21 sider 

• Det er igjen pensumlitteratur som må kjøpes

• Ta med bærbar PC
• Det er praktisk jobbing på kurset
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Hva er dine forventinger? 
– og forberedelser

Learning by doing!



VDC studier og praksis

->  Ikke tenk at du må 
      skrive rapporter 

      Rapporter dine erfaringer!
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VDC studier

VDC i jobb

Design

Kurs

Constrction

Praksis

Design

Constrction

Tips!  Tenk på hva du ønsker å bruke VDC-
opplegget til å forbedre i eget liv/ prosjekt
Veiledning fra mentorene er en viktig del 
av vårt kompetanseopplegg

&



Hva inngår i VDC rammeverket ?!                                      

V i r t u a l
( i n  p r a c t i c e )

D e s i g n  

and
C o n s t r u c t i o n
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Aktiviteter i VDC-sertifiseringskurset

Intro samling, 5 dg                                     Midtveis workshop, 2 dg        Avsluttende samling, 2dg

      Sundvolden                                                                                                                Alna, Oslo

26. aug. – 30. aug. 2024                       2. des. 24 og 6. feb. 25                 20. – 21. mai 2025

                              Innsjekk med mentor                          Innsjekk med mentor 
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1 implementerings-               6 månedlige rapporter                                     1 sluttrapport
   plan                                            

PRAKSIS i eget prosjekt ☺
22. mai 2025
VDC konferanse!
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Velkommen til Sundvolden Hotel
     en unik atmosfære like utenfor Oslo    Kilde:    https://sundvolden.no

Dette er også vår erfaring - En uke på Sundvolden gir deg fullt fokus på både fag og nettverk 
Med de mentorer som støtter gjennomføringene kan vi også garantere stort faglig utbytte
(vi tar litt forbehold om været ;-) 

https://sundvolden.no/


VDC kurset er både stor og lite ;-) 
STORT: Du er med i et faglig fellesskap med hele næringen – der du lærer å kjenne den andre siden

lite: Du er i en liten gruppe på deltakere som har felles mentor med 5-8 andre studenter
 – du får individuelle tilbakemeldinger både skriftlig og muntlig på dine rapporter fra mentorene



Impact of VDC
Climate

Cash

Change

Community

Certification

Confidence

Course
Lykke til på kunnskapsreisen!
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Faglig nettverk
https://www.vdcnorway.org/



• Gruppelister er lagt ut

• Fordeling av hvilken 
mentor som skal følge 
opp kommentarer på 
rapporter avklares på 
Sundvolden
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• https://miro.com/app/board/uXjVKuupbf8=/   

Hvordan er vi organisert for å 
støtte din kompetanseutvikling

Bli kjent presentasjoner 

https://miro.com/app/board/uXjVKuupbf8=/
https://miro.com/app/board/uXjVKuupbf8=/


Vi gjør en forskjell!



• Du skal ikke ha en fra egen virksomhet som mentor
• Rollesammenblanding

• Deltaker fra samme virksomhet / prosjekt   fordeles på mentorer
• Da får nytte av ulike mentorers erfaringer

• Ikke kobling mellom mentors fagspesialisering og din spesialisering
• Vi fokuserer på prosessen dere utvikler – ikke produktet dere leverer ;-) 

• Gruppa skal være nøytral – Si fra hvis det er konkurransseforhold 
eller annet som gjør det ugunstig å være på samme gruppe

• Gruppa skal representere hele næringen 
• Kjønnsfordeling
• Bransje
• Erfaring

• Slik at man lærer mest mulig fra hverandre ☺  Dette er svært viktig!
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Gruppeinndeling

“Community of practice” 
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Gruppe 1  - Internasjonal – Ledige plasser   ☺  Kan blir endringer

Gruppe 2
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Gruppe 3

Gruppe 4
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Gruppe 5

Gruppe 6
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Gruppe 7

Gruppe 8
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Gruppe 9

Gruppe 10
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-og noen som er med å planlegge og gjennomføre
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-og noen som er med å planlegge og gjennomføre
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-og noen som er med å planlegge og gjennomføre
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- og «back-office teamet» på NTNU

Gunvor  Singsaas
NTNU 

Institutt for bygg og 
miljøteknikk

Marit Kvidal

NTNU VIDERE

Seksjon for etter- og 
videreutdanning

Alt formelt om dette kurset
marit.kvidal@ntnu.no Muligheter for å gå videre med 

Erfaringsbasert masterprogram i 
teknologiledelse og digital omstilling 
https://www.ntnu.no/studier/mtdo/prosjekt
ledelse  

Nina Lødøen
NTNU 

Institutt for bygg og 
miljøteknikk

Opptak til kurset
gunvor.v.singsaas@ntnu.no 

mailto:marit.kvidal@ntnu.no
https://www.ntnu.no/studier/mtdo/prosjektledelse
https://www.ntnu.no/studier/mtdo/prosjektledelse
mailto:gunvor.v.singsaas@ntnu.no
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